
Worksheet 
Used To vs. Be Used To 

 

 

慣れていること 
主語 + be 動詞 + used to 

  

We use this to talk about something that we are accustomed to.  
It’s about something that doesn’t feels new or difficult.  
これは、すでに慣れていて、今では新しくも 
難しくも感じないことについて使います。 

例：I am used to the hot weather. 
例：私は暑い気候に慣れています。 
 

早起きするのに慣れているから。  
I'm used to getting up early. 
 
移住して 1年が経ち、    ⽥舎暮らしにもずいぶん慣れてきた。  
It has been a year since I moved here, and I am quite used to rural life. 
 
妹は⾞の運転免許を取ったばかりで、⾞庫⼊れがまだ不慣れだ。  
My younger sister just got her driver’s license, and she is still not used to parking in the garage. 

 
 
a 

昔していたこと 
主語 + used to + 原型の動詞 

 

We use this to talk about something that happened regularly  
in the past, but does not happen now. 
これは、過去によくしていたけれど、今はしていない 
ことについて使います。 

例：I used to watch Doraemon. 
例：私は以前、ドラえもんを⾒ていました。 
 

彼⼥は東京に住んでいました（今は住んでいません）。 
She used to live in Tokyo. 
 
たくさんアニメを⾒ていましたが、今は本を読むほうが好きです。 

I used to watch a lot of cartoons, but now I prefer reading books. 
 
⽗は若い頃、学校をさぼって映画館に⼊り浸っていたと⾔っていた。  
My father told me that when he was young, he used to skip school to hang around in the 
movie theater. 

 



 

 

In both types of “used to,” most native speakers pronounce the “s” like a /s/ sound (not 
/z/), and they usually drop the “d” sound completely.  
「used to」の２つの使い⽅のどちらでも、多くのネイティブは「s」を /s/ の⾳で発
⾳し、「d」の⾳はほとんど発⾳しません。そのため、実際の発⾳は「ユーズド・ト
ゥー」ではなく、「ユスツー」 のように聞こえます。 

 

 

ACTIVITY 

Translate the following sentences. 次の⽂を⽇本語に訳しましょう。 

 

(1) 私は以前、埼⽟に住んでいました。 

__________________________________________________________________________. 

 

(2) I’m used to driving in Oita. 

__________________________________________________________________________. 

 

 

DISCUSSION 

(1) What’s something that you used to do, that you don’t do now? 

 

________________________________________________________________________________. 

 

(2) What is something that you can’t get used to? 
 
 
________________________________________________________________________________. 

 



 

 

In both types of “used to,” most native speakers pronounce the “s” like a /s/ sound (not 
/z/), and they usually drop the “d” sound completely.  
「used to」の２つの使い⽅のどちらでも、多くのネイティブは「s」を /s/ の⾳で発
⾳し、「d」の⾳はほとんど発⾳しません。そのため、実際の発⾳は「ユーズド・ト
ゥー」ではなく、「ユスツー」 のように聞こえます。 

 

ACTIVITY 

Translate the following sentences. 次の⽂を⽇本語に訳しましょう。 

 

(1) 私は以前、埼⽟に住んでいました。 

I used to live in Saitama. 
 

(2) I’m used to driving in Oita. 

私は⼤分で運転することに慣れています。 
 

 

DISCUSSION 

(1) What’s something that you used to do, that you don’t do now? 

例）I used to play volleyball on Saturdays. 
                  (私は⼟曜⽇にバレーボールをしていました。) 

 

(2) What is something that you can’t get used to? 

例）I can’t get used to insects. 
                   (私は⾍に慣れることができません。) 

 

 

 


